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Mi, 10.06.20
18 - 20 Uhr

Turkische Manti (4 Portionen)

250 g Mehl
1 Ei
1TL Salz
250 g turk. Joghurt (3,5% Fett)
1 Knoblauchzehe
2EL Butter
1EL Paprikamark/Tomatenmark (ca. 40 g)
1% TL Pul biber (Chiliflocken)
TEL frische oder getrocknete Minze

Salz

Pfeffer
auBerdem
Hackfleischfullung oder vegetarische Fullung
150 g Rinderhackfleisch 500 g Spinat
1 Zwiebel (ca. 40 g) 1 Zwiebel
4 Stangel Petersilie (nach Wunsch) % TL Paprika edelsul

100g Weilkase oder Feta
2EL Q1

Zubehor
Pfanne + groBer Topf
Nudelholz

Schopfkelle oder Sieb

Eine Veranstaltung von

| SHEY oF St KD 11/13

deinKuIt‘de 4 Zentrum fur Kooperation
Jugendhilfswerk eV. und Inklusion

Jugendhilfswerk deinKult e.V. KD 11/13 GmbH

Karl-Denkhaus-Str. 11-13, 45329 Essen Karl-Denkhaus-Strale 11+13, 45329 Essen

www.deinKult.de | info@deinKult.de | 0160 7754240 www.kd11-13.0org | erstaunen@kdlil-13.de | 0201 8909130


http://www.kd11-13.org/
mailto:erstaunen@kd11-13.de

